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¿QUIÉNES SOMOS?

 Somos un Mult imedio en Salud Mental .  Br indamos
información,  dictamos cursos,  real izamos eventos
científ icos.  Colaboramos con todas las inst ituciones
hispanohablantes que promueven el  bienestar
emocional .  Somos una organización proact iva,
inclusiva y comprometidas con nuestra época.  Nos
expresamos a través de diferentes medios digita les .

CONTÁCTANOS, NOS ENCANTA HACER NUEVOS AMIGOS…

Nuestros  cursos  www.cambiodehabitos.com.ar  

Terapia  onl ine  www.telepsicologia.com.ar

Nos puedes escuchar  www.rohsam.com.ar

TeAcompañamos www.teacompañamos.com.ar
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Mag. Laura Robles Sáenz, Docente del curso de
psicología educativa

 El cerebro es el  mejor al iado a la hora de adquir i r
nuevos conocimientos y habi l idades, es el  centro
de operaciones en el  cual  se anal iza,  t ransforma y
guarda la información proveniente del  medio
exter ior ,  es al l í  donde los di ferentes factores que
inciden en el  proceso de aprendizaje interactúan
posibi l i tando la respuesta del  organismo a su
entorno.
 Son diversas las causas que juegan un importante
papel  durante la mater ia l ización del  aprendizaje;
por un lado, están los factores intr ínsecos tales
como la mot ivación, la emoción, la percepción y los
demás procesos cogni t ivos,  de otro lado se
encuentran los elementos extr ínsecos que se
ref ieren a las condic iones que conforman el
contexto educat ivo,  part icularmente el  ro l  del
docente y la interacción docente-estudiante.
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 El  proceso de aprendizaje in ic ia con la percepción,
es decir  la captación de est ímulos por medio de los
órganos sensor ia les y la t ransmisión de dicha
información a los órganos super iores del  s istema
nervioso central ,  durante la percepción, t iene un rol
fundamental  la atención ya que hace posible que el
sujeto se centre de manera específ ica en un
est imulo durante un l ímite de t iempo determinado. 
 La percepción da lugar a otras funciones
cogni t ivas como la memoria y la metacognic ión, por
su parte la memoria ayuda a consol idar y guardar la
información adquir ida y en contraste la
metacognic ión, permite al  indiv iduo ser más
consciente de su proceso de aprendizaje,
ref lexionar sobre el  mismo y buscar nuevas
estrategias que le ayuden a alcanzar las metas
propuestas.  Una vez transformada la información
en conocimiento,  su apl icación, pract ica o
transferencia dependerá del  lenguaje y las
habi l idades sensor iomotoras.
 Para entender mejor el  proceso de formación de
nuevo conocimiento cabe mencionar que la
mot ivación entendida como “El  motor de la
conducta humana.”  Según (Carr i l lo,  Parr i l la,
Rosero,  Vi l lagómez, 2009),  es la c lave del
aprendizaje,  ya que ambas var iables están directa y
posi t ivamente relacionadas, es decir  a mayor
mot ivación, mayor es el  aprendizaje,  en ese sent ido
elementos como la proyección personal ,  los
intereses indiv iduales y la tendencia a la
competencia,  son directr ices para el  indiv iduo
dentro de dicho proceso. 
De igual  manera otro de los componentes
fundamentales,  es la emoción def in ida como “Un
proceso psicológico que nos prepara para
adaptarnos y responder al  entorno. Su función
pr incipal  es la adaptación que es la c lave para
entender la máxima premisa de cualquier organismo
vivo:  la supervivencia.”
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 Según (Abascal ,  Sánchez),  la emoción ayuda a
focal izar la atención del  aprendiz y puede l legar a
desfavorecer o favorecer la elaboración de
conocimiento,  emociones como la i ra y la t r is teza
di f icul tan el  aprendizaje mientras que emociones
como la alegría y la sorpresa lo benef ic ian.  
Así  como el  aprendizaje en los seres humanos es el
resul tado de procesos intr ínsecos, también esta
fuertemente inf luenciado por las condic iones del
contexto educat ivo,  ta les como, los espacios,  las
relaciones y las c i rcunstancias de este.  En especial
vale la pena resal tar  la inf luencia del  docente ya
que aspectos como la formación profesional ,  la
exper iencia laboral ,  los rasgos de personal idad del
docente y la cal idad de las interacciones entre el
maestro y el  estudiante pueden marcar el  proceso
de aprendizaje.  
 En ese sent ido cobra importancia el  denominado
efecto Pigmal ión,  que se basa en el  ant iguo mito
gr iego en el  que un escul tor  l lamado Pigmal ión se
enamora de una de sus creaciones, Galatea, una
escul tura con forma de mujer y a quien trataba
como si  estuviera v iva,  e l  comportamiento y las
expectat ivas del  ar t is ta l levaron a que la diosa
Afrodi ta decidiera dar le v ida a la estatua,
convir t iéndola en una mujer real .  En el  campo de la
psicología y la pedagogía,  e l  efecto Pigmal ión
plantea que las creencias del  docente y las
expectat ivas que t iene frente a sus estudiantes
inf luyen en el  rendimiento académico de los
alumnos, es decir  que el  aprendiz que recibe un
trato posi t ivo del  docente tendrá creencias
potencial izadoras acerca de sí  mismo y una mayor
probabi l idad de éxi to en su proceso de aprendizaje,
en contraparte el  estudiante que recibe un trato
negat ivo por parte del  profesor no tendrá grandes
resul tados dentro de su formación, en conclusión
se puede decir  que las expectat ivas del  docente
con relación a sus alumnos se transforman en
acciones reales.  
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 ¿Por qué es importante entender el  aprendizaje?
Comprender como se l leva a cabo el  proceso de
aprendizaje en los seres humanos es fundamental
para los di ferentes contextos educat ivos,  ya que
br inda herramientas de or ientación a los
profesionales de la salud mental  escolar y a los
docentes de las inst i tuciones para guiar y ofrecer
pautas que favorezcan el  aprendizaje de los
estudiantes dentro y fuera de los planteles
académicos, de igual  manera es de gran ut i l idad
para apoyar a las fami l ias de los alumnos en la
construcción de dinámicas en el  hogar que
acerquen a los más jóvenes a la adquis ic ión de
nuevos conocimientos. 

Referencias
Abascal E, Sánchez M. Psicología de la emoción.
Disponible
en:
https:/ /www.cerasa.es/media/areces/f i les/book-
attachment-2986.pdf
Carri l lo M, Parri l la J,  Rosero T, Vil lagómez MS.
La motivación y el  aprendizaje.  ALTERIDAD.
Revista de Educación. [ Internet] .  Jul-Dic 2009
[citado 2020 Sep 23];  4(2):20-32. Disponible
en:
http:/ /www.redalyc.org/art iculo.oa?
id=467746249004
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TELEPSICOLOGÍA



  Resul ta interesante que el  concepto que se t iene al
respecto de este tema sea el  de basarse en que los
jóvenes actualmente se quebrantan con faci l idad y
t ienden a ser f rági les al  momento de afrontar su v ida
y tomar decis iones asert ivas.  A los jóvenes les
cuesta expresar y val idar sus emociones, afrontar
conf l ic tos dentro de su entorno y asimi lar los con el
objet ivo f inal  de poder mantenerse estables
emocionalmente y "  sobreviv i r"  ante una sociedad
que se afana por mostrar una falsa real idad de su
vida por medio de las redes sociales y en el  fondo
batal lan en si lencio con depresión, ansiedad y
muchos otros t rastornos y al teraciones de la
conducta.  
 Resul ta fáci l  y aceptado ante la sociedad juzgar la
vida de alguien más cuando no se conoce con
antelación el  t rasfondo de la s i tuación del  otro.  
 Por lo general ,  las personas no se hacen cargo de
tu v ida,  pero les parece más divert ido reprochar la
de los demás para mostrarse fuertes ante el
colect ivo social ,  proyectando sus insegur idades en el
otro,  ignorando las señales de alarma internas para
pertenecer a un grupo determinado de personas que
le rodean y que f inalmente no aportan aspectos
posi t ivos para su bienestar Integral ,  s implemente
hacen que repi tan patrones negat ivos para “encajar”
con el los.  
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10   Actualmente,  está mal v isto ser di ferente y
perseverar por los ideales propios,  a is lando los
estereot ipos sociales enfocándose en las cosas que
realmente lo l lenan de pleni tud y t ranqui l idad.
Resul ta más fáci l  decir le a otra persona t ienes un
problema, resuélvelo,  que sentarse, escuchar y
establecer un dialogo para ident i f icar las
adversidades por la que atraviesa esa persona
cercana a su entorno.  
 En este orden de ideas, ha resul tado fáci l  englobar
a la juventud en un término de fragi l idad sin tener en
cuenta que han crecido en fami l ias disfuncionales,
atravesando si tuaciones por las que no saben de qué
forma afrontar y además han crecido bajo un entorno
biopsicosocial  que poco ha aportado a su educación
y a su proyecto de vida. Es senci l lo decir  “que débi l
eres” cuando no sabes las batal las internas que
enfrenta esa otra persona. Inval idando las emociones
y sent imientos del  otro s in respetar que como seres
humanos tenemos la capacidad de afrontar una
misma si tuación desde di ferentes puntos de vista.  Se
trata entonces de ser más respetuosos, empát icos,
sol idar ios y conscientes antes de hacer t ranscender
el  desánimo de la v ida de otra persona.  
Por el lo,  ext iendo la invi tación a que escuches y
observes lo que aún no has podido detal lar  en la v ida
de esa persona cercana que te necesi ta y no sabe
cómo expresar lo que siente para encontrar ayuda.
Recuerde siempre que la Salud Mental  es pr imordial .
No puedes establecer un est i lo de vida saludable s i
t ienes batal las internas que debes enfrentar y haces
como si  no exist ieran, debes enfrentar las y la mejor
manera de hacer lo es hacer un proceso de
autoanál is is y asist i r  a Terapia.  

Por Karina Avila Guerrero
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“CLARITA LA CUENTA”

Por Lic.  Natal ia de la Paz Martín.  Terapista
Ocupacional y Estudiante de Arte Terapia

 Mi  nombre es Nat i  soy profesional  de la salud, más
precisamente terapista Ocupacional  y estudiante de
Arte Terapia “Clar i ta la Cuenta” es el  nombre de mi
programa .   
 Este espacio surge ante una necesidad propia de
entrar en los pensamientos de personas dejando
preguntas.  Antes de part ic ipar de la radio todo el
t iempo hablaba con una persona, con otra era agotador.
Por lo tanto la radio faci l i to enormemente mi necesidad
de transmit i r  mi manera de ver c ier tos temas que me
genera preocupación y enojo.
 Soy profesional  de la salud y tengo discapacidad,
dicha condic ión l imi ta mi part ic ipación en el  mercado
laboral  ya que es necesar io cont inuar corr iendo siempre
detrás de todo y el  que no corre?? Se queda afuera y
por lo v isto a nadie le interesa.
 Siento a éste mundo muy host i l ,  tengo la i lusión de que
esta s i tuación puede cambiar,  para el lo es necesar io
conocer la verdadera real idad. Conf io en la magia de la
radio,  en ésta escucha, intentaré t rasmit i r  desde las
vivencias,  e l  e jerc ic io profesional  y amor por mi
profesión, corpor izando mis sent imientos t rasformados
en palabras
 Si  es di f íc i l  v iv i r ,  imaginen viv i r  con discapacidad.
Quiero ser el  porta voz de todas las personas que les
toca pasar por este mundo con alguna di f icul ta de
salud.
Siempre estoy en la búsqueda. Seguramente existen
personas con mis mismas inquietudes, solo tengo que
encontrar las.  
L levo conmigo el  super poder de desdoblarme…. 



13  Por un momento soy paciente…. .  minutos después soy
Terapeuta… Salud – Enfermedad- Discapacidad-
Incumbencias de la  Terapia Ocupacional-  El  Arte terapia
– son algunos de los temas que pienso desarrol lar  en mi
espacio radial .  También me propuse hacer vis ible c iertos
emprendimientos l levados adelante por personas con
discapacidad desmit if icando el  imaginar io socia l  del  no
poder .  
En la  actual idad estoy inic iando este camino,  deseo que
los oyentes puedan identif icarse con mi discurso y las
preguntas se conviertan en nuevos pensamientos
cuest ionadores.  Mientras existan preguntas seguiremos
pensando.
Soy Terapista Ocupacional ,  amo mi profesión y lucho por
continuar s iéndolo aunque de otras maneras.  
Clar ita la  cuenta inteta ser un espacio donde la  T.O se
conjuga con el  Arteterapia.  Mi nombre es Nati  y  estoy
fel iz  de estar  en tus oídos.
Nunca olvides que la  s ituaciones son s imples los que le
damos la  connotación de complej idad somos los seres
humanos .  Por eso está c lar ita…. .  Esta c lar ita la  cuenta. .  
 

 



TEACOMPAÑAMOS



 En una si tuación de cr is is o emergencia los
Acompañantes Terapéut icos (AT) son agentes de salud
muy necesar ios ya que pueden br indar prevención
pr imaria,  secundar ia y terc iar ia al  paciente y al legados
del  mismo, y t rabajar junto a los equipos que
intervienen. Ya que, es usual  que en una si tuación
crí t ica se produzca una ruptura,  en donde lo que fal ta
es la palabra que represente ese sufr imiento subjet ivo.  

 El  AT abre más posibi l idades de tratamiento para esa
persona y su fami l ia y,  además, faci l i ta que el  terapeuta
o la inst i tución que tratan al  paciente cuenten con un
disposi t ivo al ternat ivo y comunitar io ante esas
si tuaciones de emergencia,  en los ámbitos donde la
persona vive y t ransi ta cot id ianamente.  Así  también,
t iene un rol  que se relaciona con los Pr imeros Auxi l ios
Psicológicos,  en tanto el  AT posee los conocimientos
teór icos y práct icos,  y los recursos sociales,  afect ivos y
empát icos para br indar apoyo humano, soporte y
contención para el  momento de la intervención,
asistencia y acompañamiento.  
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TEACOMPAÑAMOS



 Siguiendo con lo anter ior ,  en una urgencia,  e l
acompañamiento cumpl i rá diversas funciones que
varían de acuerdo a las part icular idades del  caso y a la
estrategia planteadas por el  equipo interdiscipl inar io,
donde el  AT asume las indicaciones de abordaje,
conf igurándose como un actor dentro del  d isposi t ivo de
curación.  
Son muy importantes la escucha y la contención,
faci l i tar  la cont inuidad del  t ratamiento br indando apoyo
para que el  paciente real ice las rut inas de rehabi l i tación
indicadas y que cumpla con otras instancias de su
tratamiento.
 Un aspecto importante,  es que los AT, al  t rabajar
desde la salutogénesis y no desde una concepción
patogénica,  focal izan en la persona como alguien que
está teniendo reacciones naturales,  normales y
esperables según sus característ icas y las s i tuaciones
part iculares que esté v iv iendo, y apuntan a focal izarse
en los recursos viables,  ident i f icables y posibles que en
ese momento esa persona conscientemente puede
ut i l izar,  evi tando de esa manera la disociación y
ayudando a la reintegración de sus sent idos.

 Desde los objet ivos se piensa luego la praxis del
t ratamiento terapéut ico,  y éste debe basarse en la
f lexibi l idad, la comprensión y la creat iv idad. Como
agente de salud, el  AT apunta a la resocial ización,
asistencia y sostén. Su acto terapéut ico se encuadra en
los ambientes de la persona (como su domici l io,  vía
públ ica,  c lubes, parques, entre otros) buscando al l í  e l
desarrol lo de un plan terapéut ico,  faci l i tar  e l  lazo
social ,  incent ivando la inserción de un sujeto.  
Uno de sus f ines,  una vez pasada la cr is is,  será
propic iar  la detección temprana de síntomas ante una
posible recaída, disminuir  los r iesgos, ayudar a una
reducción de costos en los t ratamientos,  br indar
al ternat ivas y su v is ión en el  equipo interdiscipl inar io y
evi tar  la internación inst i tucional  del  paciente rei terada
o prolongada.

Por Lic.  Micaela Ravello Baldini (M.P. 2038)
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SUMATE A ROHSAM EN VIVO!
 ROHSAM se ha estado renovando:  Ya contamos con 14
programas grabados,  2 en vivo,  renovación de nuestra
página web y redes,  y  proyectando la  inclusión de
publ ic idad.   

Nuestro f in es poder ampl iar  la  difusión,  en vivo,  de
temáticas relacionadas a la  psicología ,  la  salud integral  y
la  cal idad de vida.  Así  que te invitamos a sumarte y
formar parte de nuestro emprendimiento como
conductor/a de tu propio programa por streaming,  en
vivo!  

Ser parte de ROHSAM, impl ica estar  en un espacio que
transmite como emisora independiente en forma onl ine
para profesionales y población general  interesada en el
quehacer dedicado a la  promoción,  prevención,  cuidado
y rehabi l i tación de la  salud mental ,  y  e l  mejoramiento de
la cal idad de vida,  en el  mundo hispanohablante.  

S i  sos un profesional  de la  salud o formas parte de
alguna inst itución,  organización,  grupo que genere (o
estén interesados en producir )  un programa en vivo
relacionado a las temáticas mencionadas,  podés integrar
nuestro staff  con un programa radial .  

ESPACIOFINAL



Si  estás  interesado/a,  contactate con nosotros  a  través
del  s iguiente correo e lectrónico:
gest ionradiorohsam@gmail .com,  nuestra página web
www.rohsam.com.ar  o  nuestras  redes  @radiosaludmental

¡Te estamos esperando!
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LEENOS .M IRANOS . E SCUCHANOS
Grupo Psicomedios

Encontranos 
@cambiodehabitos.com.ar

@telepsicologia
@radiorohsam

@teacompañamos


